Bewegung & Begegnung
Neugestaltung Freizeitraum
Jugendwohnhaus Liestal




Das Jugendwohnhaus

* Wohn-und
Betreuungsangebot fir
junge Menschen

e Strukturierter Alltag mit
intensiver
sozialpadagogischer
Begleitung

Ziel: Stabilisierung,
berufliche Integration und
schrittweise
Verselbststandigung

Munzachstr. 25 D ES
4410 Liestal




Unsere Klient:innen

* Mehrheit mit mehrfachen
psychischen
Beeintrachtigungen

Autismus Spektrum
Storung

Haufige familiare
Krisensituationen
Teilweise Gewalt- oder

Grenzverletzungs-
erfahrungen

Direkte Uberginge aus
stationarer Psychiatrie




Ubergang in den Alltag

Nach Krisen brauchen
junge Menschen vor allem
Struktur, Verlasslichkeit
und alltagsnahe
Erfahrungen.

Beziehungsaufbau

Stabilisierung

Berufliche und
gesellschaftliche
Integration




Warum Bewegung &
Freizeit

Bewegung unterstutzt
Selbstregulation und
Korperwahrnehmung

Strukturierte Freizeit
gibt Orientierung

Gemeinschaftliche
Aktivitaten starken
Zugehorigkeit
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Fitness Ecke

e Kraftstation Hammer
Autark 3.0 2999, -

Hantelset
Smart Lock 179,-

Hantelbank
Force 2.0 249,-

2x Bodenmatte 99.-

= Gesamt 3625.- CHF
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Outdoor — Billard

Decathlon Billardtisch 3099.-
Indoor wie Outdoor nutzbar



Wirkung lhrer
Unterstutzung

Der Raum als dritter

Padagoge

- Schaffung neuer
Bereiche: Bewegung
und Spiel
Moglichkeiten zum
Beziehungsaufbau
Hoher
Aufforderungscharakter
Flexible Mobel

lhr Beitrag ermoglicht
Stabilitat, Bewegung und
Gemeinschaft — Tag fir Tag.
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